APSP CASA DI SOGGIORNO SUOR FILIPPINA DI GRIGNO

Centro Diurno Integrato

Un nuovo servizio semiresidenziale per anziani e persone fragili del territorio

o)) e N @ . . .
— Ri-socializzazione -'\/- Riattivazione Vita nella propria comunita

Via Vittorio Emanuele 131 — 38055 Grigno (TN) - 0461 765118 - info@apspgrigno.it



Cos'e il Centro Diurno

| Centri Diurni sono strutture semiresidenziali che offrono, durante il giorno, servizi di assistenza e cura pensati per anzianie

persone con ridotta autonomia. Lobiettivo e favorire il piu a lungo possibile la permanenza nel proprio ambiente di vita e
sostenere le famiglie, integrandosi anche con |'assistenza domiciliare.

Ri-socializzazione

Momenti di incontro e di relazione con
altre persone, ogni giorno.

Centro Diurno Grigno

Riattivazione

Attivita pensate per stimolare le
capacita psicofisiche residue.

Vita nel proprio ambiente

Aiuta a restare piu a lungo nella propria
casa e comunita.
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A chi si rivolge

@ Anziani e persone parzialmente autosufficienti
(4 Persone non autosufficienti o con gravi disabilita

(/  Chinecessita di assistenza continuativa nelle attivita quotidiane

@ Chi vive una condizione di limitata autonomia fisica o isolamento
sociale

Centro Diurno Grigno
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Condizioni di accesso

Le condizioni psico-fisiche della persona devono
essere compatibili con la vita di comunita proposta

dal Centro.
Il servizio si integra con |'assistenza domiciliare e

con il supporto alla famiglia, di norma in un

contesto di presenza complementare dei familiari.
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Come si accede

©

Contatto con il PUA N Piano assistenziale N Valutazione UVM N Ammissione
Distretto Sanitario Est — ) ) ) ) o . Accesso al Centro, anche a
) R Stesura del piano assistenziale Valutazione multidimensionale ) ;
Ospedale di Comunita, Borgo o ) ) ) ) pagamento previa valutazione
individualizzato. del bisogno assistenziale. )
Valsugana. interna.

E inoltre possibile accedere al centro diurno in regime privato contattando direttamente ’APSP di Grigno

Centro Diurno Grigno
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Una giornata al Centro

MATTINA POMERIGGIO

® 3830 Arrivo degli utenti @ 13.00 Riposo pomeridiano

® 9.00 Accoglienza @ 14.00 Risveglio

® 930 Attivita motoria e cura della persona @ 15.00 Merenda

@ 1130 Pranzo ® 1530 Attivita di animazione
® 1715 Rientro a casa

@ Prolungamento orario facoltativo dalle 17.30 alle 19.30, possibilita di frequenza nei giorni festivi



Servizi offerti

Assistenza diurna
qualificata

Operatori socio-sanitari formati e qualificati.

Mobilizzazione

Stimolo al movimento per mantenere le capacita
residue.

@ E inoltre disponibile un servizio di trasporto da e per il domicilio, se previsto dal Piano Assistenziale.

Centro Diurno Grigno

Pranzo

Il pasto e incluso nella giornata al Centro.

Educazione motoria

Attivita di gruppo supervisionata da una
fisioterapista.

Attivita di animazione

©

Attivita culturali, ludico-espressive e di
socializzazione.

Cura e igiene della persona

Bagno assistito, igiene intima e del cavo orale.
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Flessibilita su misura

La frequenza al Centro Diurno si adatta alle esigenze della persona e della famiglia.

Giornata intera o
mezza giornata

Con o senza pasto, in base alle

esigenze.

Centro Diurno Grigno

Feriali e festivi

Il servizio e attivo sia nei
giorni feriali sia festivi.

Prolungamento
facoltativo

Orario esteso fino alle 19.30,
su richiesta.

Trasporto

Da e per il domicilio, se
previsto dal piano
assistenziale.
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Un servizio per tutto il territorio

Il Centro Diurno di Grigno nasce per sostenere gli anziani e le famiglie del territorio, in sinergia

con i Comuni e i servizi sociosanitari della zona. Vi invitiamo a darne diffusione presso i vostri

sportelli e canali informativi.

Al servizio della

comunita
D Condividere il materiale informativo presso gli sportelli comunali

o)) : . . . - o
1 Segnalare il servizio agli assistenti sociali e alle famiglie del territorio Meno isolamento per gli

anziani, piu supporto per le
famiglie.

@ Diffondere l'iniziativa sui canali di comunicazione dell’ente



Per informazioni

Sul servizio, sulle tariffe e sull’accesso

A.P.S.P. Casa di Soggiorno Suor Filippina di
Grigno

Via Vittorio Emanuele 131 — 38055 Grigno (TN)

Tel. 0461 765118
info@apspgrigno.it

PEC: apspgrigno@pec.it

Centro Diurno Grigno

A.S.U.LT. - Segreteria U.V.M. e PUA

Punto Unico di Accesso (PUA)

Ospedale di Comunita — Viale Vicenza, Borgo Valsugana
Tel. 0461 755606 — 0461 755604

pua.borgo@asuit.tn.it
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